
 

บทที ่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 
 การศึกษากระบวนการและผลการจดัคายเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาเพ่ือปรับเปล่ียน่
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด  ของเด็กและเยาวชนในโครงการรัฐ - ราษฎร์รวมใจพฒันาของศาล่
เยาวชนและครอบครัวจงัหวดัอุบลราชธานีน่ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งสวนี่ ่
หน่ึง  อีกสวนหน่ึงในฐานะท่ีผูว้ิจยัมีสวนเกยวขอ้งกบโครงการตงัแตเริมแรกเม่ือปี  พ่ ่ ี่ ั ่่ ่ .ศ  2542  
รวมกบผู ้พิพ ากษาหัวหน้ าศาล เย าวชนและครอบค รัวจังหวัด อุบลราชธา นีขณะนัน                       ่ ั ้
(นางอภิรดี โพธิพร้อม์ )  ไดจ้ดัทาํหลกัสูตรการฝึกอบรมเขา้คายโดยใชเ้วลา  ่ 15  วนั  โดยใช้
กระบวนการตามแนวพระพุทธศาสนา  คือ  อริยสัจ  4  ในการแกปัญหาเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม้
นาํไปสูการสํานึกในความกตญัญูกตเวที  จากประสบการณ์ตรงท่ีไดจ้ากการจดัคายมานี  นาํไปสู่ ่ ่้
การสร้างแนวความคิดท่ีจะศึกษาวิจัยกระบวนการดังกลาวตลอดจนผ่ ลของการจัดคาย  จึงได้่
กาหนดรูปแบบของการวิจยั  กาหนดกลุมประชากร  เนือหาการวิจยัและเคร่ืองมือในการเกบขอ้มูล  ํ ํ ่ ็้
โดยไดด้าํเนินการตามขนัตอน     ดงันี้ ้  
   1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่  
   2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบรวบรวมขอ้มูล็  
  3.  การเกบรวบรวมขอ้มูล็  
  4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

3.1  ประชากรและกล่มตวัอย่างุ  
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครังนี ประกอบดว้ย้ ้  
                 1.1  เดก็และเยาวชนท่ีเขา้คายตามคาํสงัของศาล่ ่  
 1.2  เดก็และเยาวชนจากศูนยฝึ์กอบรมและสถานพินิจ  รวมทงัสิน  ้ ้ 220  คน 
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3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 การสร้างเคร่ืองมือได ้ ทาํตามหลกัการสร้างแบบสอบถาม ของบุญธรรม กจปรีดาบริิ
สุทธ์1 เป็นแบบเปิด (Close – Ended  Question)  มีคาํตอบใหผู้ต้อบเลือกตอบตามจุดมุงหมายท่ี่
เตรียมไวล้วงหน้า่ 2  แบบสอบถามสร้างขึน  ้ 5 ชุด  และมีแบบสัมภาษณ์  เพื่อดูความสําเร็จของ
โครงการจากผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้งกบเดก็และเยาวชน  แตไมมีสวนเกยวขอ้งกบการจดัคาย่ ี่ ั ่ ่ ่ ี่ ั ่  
 แบบสอบถาม  มี 5 ชุด  ประกอบไปดว้ย   
 ชุดท่ี  1  สาํรวจพฤติกรรมท่ีเกยวขอ้งกบยาเสพติดของเดก็และเยาวชนกอนท่ีจะเขา้คายี่ ั ่่  
 ชุดท่ี  2  แบบสอบถามเกยวกบข้ี่ ั อมูลทางสงัคมสวนตวัของเดก็และเยาวชน่  

 ชุดท่ี  3  แบบสอบถามเกยวกบลกัษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการใชส้ารี่ ั ี่ ั
เสพติด 

 ชุดท่ี  4  สาํรวจลกัษณะพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้น 
    ก.  ความเมตตาอารี 
    ข.  ความกตญัญูกตเวที 
    ค.  ความขยนัหมนัเพยีร่  
    ง.  ความมธัยสัถ ์
    จ.  ความไมประมาท่  
 ชุดท่ี  5  แบบประเมินความสาํเร็จของโครงการ 
   ผูต้อบแบบสอบถาม คือ วิทยากรฝึกอบรมและเจา้หนา้ท่ีศาลเดก็และเยาวชน 
 ชุดท่ี  6  เป็นแบบสมัภาษณ์  เพื่อเกบขอ้มูลเกยวกบพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเขา้็ ี่ ั
คาย  เม่ือเวลาผานไประยะหน่ึง ่ ่  หลงัผานการอบรมจากคาย่ ่  
 

3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 3.3.1  ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามชุดท่ี  1  กอนท่ีจะถึงวนัจดัคายตามแนวพระพทุธศาสนา่ ่  
 3.3.2  แบบสอบถามชุดท่ี  2    แจกในวนัแรกของการจดัคาย่  
 3.3.3  ชุดท่ี  3  แจกในวนัสุดทา้ย  กอนสินสุดกจกรรมสุดทา้ย่ ้ ิ  
 3.3.4  แบบประเมินโครงการ  แจกในวนัปิดคาย่  

                                                 
1 บุญธรรม กจปรีดาบริสุทธ์ิ , ( 2549), หนา้ 96-97. 
2 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 103.   
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 3.3.5  แบบสมัภาษณ์  ผูว้ิจยัติดตอขอความรวมมือจาก  สาํนกังานคุมประพฤติ  สถาน่ ่
พินิจและคุม้ครองเดก็  และผูน้าํชุมชนเพือ่สาํรวจขอ้มูลของเดก็และเยาวชนท่ีผานคายไปแลว้ระยะ่ ่
หน่ึง  สาํหรับผูน้าํชุมชนหรือผูป้กครอง  มอบหมายใหต้วัแทนในแตละอาํเภอเป็นผูด้าํเนินการแทน่  
 

3.4  การวเิคราะห์ข้อมลและสถติทิีใ่ชู้   
 การใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  SPSS  for  Windows 
 


